


Ziua Internationald pentru Eliminarea Violentei asupra

Femeilor — 25 noiembrie

In fiecare an, pe data de 25 noiembrie este marcata Ziua Internationala
pentru Eliminarea Violentei Impotriva Femeilor, o oportunitatea pentru a atrage
atentia asupra violentei de gen si de a promova masuri pentru prevenirea Si
combaterea acestui fenomen.

Violenta impotriva femeilor este o problema globala extrem de raspandita si cu
efecte devastatoare asupra femeilor si societatii. Violenta afecteaza sanatatea
victimei la nivel fizic, emotional si social, iar impactul avut poate sa fie resimtit pe
tot parcursul vietii. De asemenea violenta domestica poate afecta si copiii martori
la abuzuri, acestia putand dezvolta traume psihologice, tulburari de comportament,
lar mai tarziu pot deveni la randul lor victime ale violentei sau pot perpetua
comportamente abuzive in relatiile lor viitoare.

Prevenirea si combaterea violentei domestice sunt esentiale pentru sanatatea si
bunastarea intregii societati. Masuri de prevenire si interventie:

v Accesul la serviciile medicale - este esential ca victimele sa poata accesa

ingrijire medicala specializata.

v Sprijin psihologic — victimele violentei au nevoie de consiliere psihologica

pentru a infruntatraumele si pentru a invata sa gestioneze emotiile si stresul

v’ Legislatie si protectie — legislatia care protejeaza victimele violentei

domestice, precum ordinuele de protectie si admiterea intr-un adapost
pentru victime, poate contribui la reducerea abuzurilor si la asigurarea unui
mediu mai sigur.

Prin campanile si actiunile desfasurate ne dorim sa transmitem tuturor femeilor
care, din pacate, ajung victime ale diverselor forme de violenta ca trebuie sa ceara
ajutor, le incurajam sa caute sprijin la oamenii apropiati, dar si la institutiile in
masurd sa ofere suport. S& nu accepte violenta si sd raporteze aceste
comportamente.

Totodata, ne propunem sd sensibilizdm comunitatea si sa transmitem ca este
responsabilitatea noastra, a tuturor, sa spunem “NU!” si sa respingem in mod
deschis actele de violentd. Sa oferim sprijin victimelor si sd nu ramanem
nepasatori.

AI DREPTUL LA SIGURANTA SI RESPECT !
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